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Yönetimin Önsözü

Sevgili ebeveynler, sevgili okurlar,

Ocak – Temmuz 2026 dönemine ait programımızı sizlere
sunmaktan büyük bir memnuniyet duyuyorum. Yeni dönemde de
sizlerle bir araya gelmeyi, bilgi edinme ve birlikte topluluk olma
konusunda çeşitli fırsatlar sunmayı amaçlıyoruz.

Aile merkezimizin öncelikli çalışmalarını yine ebeveyn kafelerimiz
ve ebeveyn kahvaltılarımız oluşturuyor. Bu buluşmalar; karşılaşma,
paylaşma ve karşılıklı destekleme temelinde, her zaman olduğu gibi
yine merkezimizde kendine yer buluyor. Ayrıca babalara yönelik,
birlikte deneyimleme, test etme ve bağlantı kurma fırsatları sunan
özel etkinliklerimizi de sürdürüyoruz.

Mevcut ve yeni iş birliklerimiz sayesinde geniş bir konu yelpazesine
değinebiliyor ve değerli uzmanları çalışmalarımıza dâhil
edebiliyoruz. Amacımız, aileleri güçlendirmek, günlük yaşama
yönelik yeni bakış açıları kazandırmak ve canlı, destekleyici bir
birliktelik ortamı oluşturmaktır.

‘‘Birlikte büyümek:
Aile merkezimizi özel kılan da budur.’’

En içten 
selamlarımla,

Nagihan Türkoğlu
Aile Merkezi Müdiresi
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Çocuklar raydan çıktığında, aileler endişeye
kapılır. Bunun böyle olması aslında gerekmez.
Durumu araştırdığımızda, bunun sorumlusu
çocuğun gelişim aşamaları olabilir ya da çocuğun
bulunduğu çevredeki koşullar da değişmiş
olabilir...

Bu etkinlikte aileler şunu öğrenir: Çocuğunuza ve
kendi gözlemlerinize güvenin.

Küçük Çocuklar 
Raydan Çıktığında... 

Tarih: 04.02.2026
09:30 - 11:45Saat:

Christiane Rau, kefb an der Ruhr
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İki ile üç yaş aralığında çoğu çocuk tuvalet
kontrolünü kazanır ve bezden çıkar. Bu sürecin nasıl
ilerlediği ve nasıl en doğru şekilde desteklenebileceği
bu buluşmanın konusu olacaktır. Bu süreçte
ebeveynlerin, çocuğun diğer bakım verenleriyle yakın
bir uyum içinde olması önemli bir rol oynar.

İki yaşındaki çocukların beden bakımı sadece bir yük
olarak görülmemeli, aynı zamanda küçük çocukla
ilişkiyi güçlendirmek için bir fırsat olarak da
değerlendirilmelidir. Bu buluşmada karşılıklı olarak
deneyimler paylaşılabilir ve yeni stratejiler
geliştirilebilir.

Nihayet 3 Yaşında!
Peki Bezden Kurtuldu mu?

Tarih: 10.02.2026
09:30 - 11:45Saat:

Ulrike Laengner, Sosyal Pedagoji Uzmanı 
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Sıcak bir davetle sizleri anneler buluşmamıza
bekliyoruz! Kahve ve kek eşliğinde anneler bir
araya gelip tanışabilir ve sohbet edebilir.

İsteyenler, kendi ülkelerine özgü bir lezzet de
getirebilir.
Çocuklar için bakım ve oyun imkânı sağlanmıştır.

Sizi görmek için sabırsızlanıyoruz!

Tüm Annelere Açık
Buluşma

Saat:

Derya Yıldız-Kıray ile 
Sandra Hasani Aile Merkezi Koordinatörleri

Tarih: 14.04.2026

09:30 - 11:30
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Bazı çocuklar okul yaşamında özel desteğe ihtiyaç duyar:
Örneğin DEHB, otizm spektrum bozukluğu ya da başka
bireysel ihtiyaçlar. Okul refakatçilerimiz çocuklara güven
verir, öğrenme süreçlerinde destek olur ve okul yaşamına
katılımlarını güçlendirir.

Bu bilgilendirme toplantısında şunları öğreneceksiniz:
• Hangi çocuklar için okul refakatçisinin uygun olduğu
• Başvurunun nasıl yapıldığı
• DEHB ve otizm spektrum bozukluğu gibi durumlarda saha
deneyimlerimiz

Sorularınızı yanıtlıyor ve ebeveynler için pratik öneriler
paylaşıyoruz.

PRO NRW Okul Rehberliği Birimi
Kendini Tanıtıyor
El birliği ile Çocuğunuz için Okulda Destek

Tarih: 29.04.2026
09:30 - 11:45Saat:

Ayşen Ünal, Yönetici
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Bilgilendirmetoplantısı Türkçedilindegerçekleştirilecektir.
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Günlük yaşamda okumanın önemini birlikte
konuşmak ve çocukları kitaplara nasıl
heveslendirebileceğimizi sizlerle paylaşmak istiyoruz.

Konularımız:
Çocuklarda okuma sevgisini artırmak
Yaşa uygun kitap seçimi
Türk ve dünya edebiyatından örnekler
Soru-cevap bölümlü tartışmalar

Sizi aramızda görmek ve okuma sevgisiyle dolu ilham
verici bir sabah geçirmek için sabırsızlanıyoruz!

Kitaplarla ve Okuma Kültürüyle
Yaşamak

09:30 - 11:30Saat:
Tarih: 06.05.2025

Volkan Akkuş, Eğitimci ve Çocuk Edebiyatı Uzmanı

Ai
le

 B
ilg

ile
nd

ir
ne

 
To

pl
an

tıs
ı



6

Kurallar, hücum, savunma, başarı, teselli, sevinç,
takım oyunu ve molalar... Tüm bunlar dünyanın en
popüler sporu olan futbolun parçasıdır.

Peki futbolun aile ile ne ilgisi var? Hangi
farkındalıklar, olaylara yeni bir bakış açısıyla
yaklaşmamıza yardımcı olabilir?

Gelin birlikte aile içindeki rollerin perde arkasına
bakalım: Böylece ilişkisel dinamikler görünür ve
anlaşılır hâle gelecektir. Futbolda olduğu gibi, ailede
de her üyenin kendi güçlü ve zayıf yönleri vardır - ve
adil oyun, saygı ve destek ile herkes kendi yerini bulur.

“Aile Bir Takımdır - 
Herkesin Bir Yeri Vardır.”

14:00 - 16:00Saat:

Tuba Çapkın, Sistematik Aile Terapisti

Tarih: 19.05.2026
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Çocuklar başlangıçta tehlikeyi algılayamazlar;
bizler çocukların tehlike farkındalığının nasıl
geliştiğine eğileceğiz.

Bunun yanısıra, çocuğa güvenli bir ev ortamının nasıl
oluşturulması gerektiğini düşünecek ve evdeki gelişimi
destekleyecek fikirler paylaşacağız.

Çocuklar için Güvenli Ev:
Çocukları Korumak - Kazaları Önlemek

Saat:
Tarih: 17.06.2026

09:30 - 11:45

Christiane Rau, kefb an der Ruhr
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Sevgili Babalar, Sevgili Çocuklar,

Sizlerle ve çocuklarınızla birlikte ormanda keyifli bir
öğleden sonra geçirmek istiyoruz.
Temiz hava, doğada heyecanlı keşifler, küçük oyunlar
ve bolca paylaşım ile ortak deneyimler için bolca
zaman...
Lütfen yanınıza hava koşullarına uygun kıyafet ve
sağlam ayakkabı almayı unutmayın.

Katılım durumunuzu etkinlik öncesinden kısaca
bildirmenizi rica ediyoruz.

Babalar ve Çocuklar 
Öğleden Sonra Ormanda

Saat:
Tarih: 27.03.2026

17:00 - 19:00

Salih Uslubaş, İdari Personel 
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Bu etkinlik, babaların hangi değerleri ve gelenekleri
çocuklarına aktardığı ve kültürel etkilerin aile
yaşamını nasıl şekillendirdiği sorusu üzerine
odaklanmaktadır.

Katılımcılar, entegrasyon ve göç konularında uzman,
aynı zamanda kültürlerarası eğitmen olan Duysal
Altınlı ile birlikte, kültürel olarak çeşitli bir ortamda
babalığın nasıl deneyimlendiğini değerlendirecekler.

Etkinliğin odağında farklı deneyimlerin paylaşılması,
ortak değerlerin farkındalığı ve geleneklerin bilinçli ve
olumlu şekilde bir sonraki kuşağa nasıl aktarılabileceği
sorusu yer almaktadır.

Kültürlerarasında Babalar:
Hangi Gelenekleri Sürdürüyoruz?

17:30 - 19:00Saat:

Duysal Altınlı, Kültürlerarası Eğitimci

Tarih: 17.04.2026
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Sevgili Babalar, Sevgili Çocuklar,

Sizleri ve çocuklarınızı renkli bir el işi / el sanatları
etkinliğine davet ediyoruz!

Yılın teması olan “Hayvanlar” çerçevesinde birlikte
küçük sanat eserleri yaratacağız. Kimi zaman vahşi,
kimi zaman sevimli, ama her zaman yaratıcı... Bu
sırada paylaşım, birlikte eğlenme ve anılar
biriktirmek için bolca zaman olacak.

Katılım durumunuzu etkinlik öncesinden kısaca
bildirmenizi rica ediyoruz.

Babalar ve Çocuklar 
Öğleden Sonra El İşi Yapıyor

Saat:
Tarih: 13.05.2026

14:00 - 16:00

Etkinliğimiz çocuklarınızınbulunduğu
gruplardagerçekleşecektir.
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Çocuklarımızla birlikte Ramazan Bayramı’nı
kutlamaktan büyük mutluluk duyuyoruz!
Bu özel günde birlikte bir kahvaltı etkinliği
düzenlemek istiyoruz.

Kahvaltımıza tüm aileler davetlidir; bayramı bizlerle
birlikte kutlayıp mutluluğu paylaşabilirsiniz.

Güzel bir buluşma, güzel sohbetler ve neşeli bir
bayram için sabırsızlanıyoruz!

Ramazan Bayramı Kahvaltısı

09:00 - 11:00Saat:

Tarih: 20.03.2026
Etkinliğimiz çocuklarınızınbulunduğugruplardagerçekleşecektir.
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FamilY Programı, 2015’ten bu yana Dortmund’da
uygulanmaktadır. Şu anda 37 kurum bu programı
sunmaktadır ve bizler de bunların arasındayız.

Misyonumuz: Eğitimli uzmanlarımızla birlikte
ebeveynleri çocuğun öğrenme yolculuğundaki rehberliği
ile güçlendirmek.
Hedefimiz: Çocuklara ilkokula olumlu bir başlangıç
yapma imkânı sunmak.
Dinamik iş birliktelikleri sayesinde, başarılı bir eğitim
hayatının temellerini atan bir öğrenme ortamı
yaratılmaktadır.

Program hakkında daha fazla bilgi almak için aşağıdaki
randevulardan birine katılabilirsiniz.

familY  Buluşması

Tarih: 27.03.2026

Saat:

03.06.2026

14:00 - 16:00

Denise Kandler, familY-Destekçisi RuFa
Songül Işık, familY-Destekçisi RuFa
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Kamishibai, hikâyelerin
resimli kartlar
kullanılarak küçük bir
ahşap tiyatro (Butai)
sahnesinde anlatıldığı
geleneksel bir Japon
anlatı şeklidir.

Dünya Okuma Günü vesilesiyle sizleri ve çocuklarınızı,
aile merkezimizin spor salonunda düzenlenen iki dilli
(Almanca/Türkçe) Kamishibai okuma saatine davet
ediyoruz. İlgilenenler, okuma gönüllüsü olarak bize

başvurabilirler.

Okuma saatleri aşağıdaki gibi gerçekleştirilecektir:

Dünya Okuma Günü
23 Nisan 2026 Perşembe

3 Yaş 
Altı

3 Yaş
Üstü

Saat: 13:00 
Kitap Adı: “Die kleine Raupe Nimmersatt”
Yazar: Eric Carle

Saat: 14:00 ile 15:00 
Kitap Adı: “Nein heißt Nein, sagt die Maus”
Yazar: Martin Fuchs ve Hildegard Müller
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“Hayvanlar” temasıyla birçok eğlenceli oyun,
yaratıcı el işi etkinlikleri ve hem büyükler 

hem de çocuklar için eğlence dolu 
renkli bir kutlama sizleri bekliyor.

Tarih: 26.06.2026
Saat: 16:00 

Temaya uygun şekilde kostüm giymekten çekinmeyin!
İster aslan, ister kelebek, ister en sevdiğiniz evcil bir

hayvan; hayal gücünüzün sınırı yok!

Sizlerle beraber bu neşeli buluşma için 
sabırsızlanıyoruz!

14

Yaz Şenliği

Ö
ze

l E
tk

in
lik

le
r

Önemli Not:
Bu günde tüm çocuklar saat 14:00’e kadar 

anaokulunda olabileceklerdir.



Zaman işte su gibi akıp geçti ve artık o an geldi:

Maxi grubumuz, yeni ve heyecan verici bir yaşam
döneminin eşiğinde! Yazın çocuklarımız okula

başlamadan önce, bu özel anı birlikte kutlamak
istiyoruz.

Birlikte güzel anaokulu yıllarını hatırlayacak, anılar
paylaşacak, gülüp eğlenecek ve okula başlayacak
çocuklarımızı hak ettikleri şekilde uğurlayacağız.
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Mezuniyet Kutlaması

Ne Zaman: 10.07.2026
Kaçta: 16.00

Nerde: RuFa Aile
Merkezi Bahçesi
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Önemli Not:
Bu günde tüm çocuklar saat 14:00’e kadar 

anaokulunda olabileceklerdir.
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Rucksack Anaokulu Programı

Yer:

 Ön Kayıt:            0231-96766308

Başlangıç: 13.01.2026

12.01.2026 

Kadınlar Yönelik Almanca Kursu

Yer:

Tarih:
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her Salı Saat 9.30'da

Aile Merkezi RuFa

Başlangıç:

Yer:
her Pazartesi Saat 10:00'da

Aile Merkezi RuFa

 Ön Kayıt:           0231-96766308

Okuma Gönüllüsü Ol

her Pazartesi Saat 09:30'da

Aile Merkezi Probstheidastraße

Ön Kayıt:             0231-96766308
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Tarih:

Lachsweg 2, 44339 DortmundYer:

Yer:

Tarih

Yer:

Tarih:
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Yetişkinler için Almanca Kursu

her Pazartesi Saat 14:30'da

her Salı Saat 09:30'da

Ön Kayıt:           0231-5027810

Griffbereit Anaokulu Programı

Ön Kayıt:            0231-5015420

Ön Kayıt:            0231-5015420

her Çarşamba Saat 09:00'da

Aile Merkezi Probstheidastraße

her Perşembe Saat 09:00'da

Krümelstube Anaokulu

https://www.google.com/search?q=fabido+probstheidastr&oq=Fabido+Pro&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIKCAIQABgPGBYYHtIBCDI4MzRqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=fabido+probstheidastr&oq=Fabido+Pro&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIKCAIQABgPGBYYHtIBCDI4MzRqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=fabido+probstheidastr&oq=Fabido+Pro&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgAEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIKCAIQABgPGBYYHtIBCDI4MzRqMGo0qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Ayda bir kez, aileler için güvenli bir ortamda açık
danışma saati sunuyoruz. Ortak çalıştığımız sistemik
aile terapisti Sayın Çapkın, bu süreçte sizinle özel ve
güvenli görüşmeler yapacaktır.

Aşağıdaki günlerden birine,  anaokulundaki beyaz
tahta listesine yazarak ya da telefonla kayıt yaptırarak
randevu alabilirsiniz:

Randevular: 29.01.2026 

26.02.2026 

26.03.2026 

30.04.2026 

21.05.2026 

Saatler: 14:30 - 15:15/ 15:15 - 16:00 
25.06.2026 
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Aile Merkezinde 
Açık Danışma Saatleri

Tuba Çapkın, Sistemik Aile Terapisti
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Bakım Tekliflerimiz

Anaokulumuz Ağustos 2018’de açılmıştır.
Dört grupta, 4 aylıktan okul başlangıcına kadar toplam 75
çocuğa bakım imkânı sunmaktadır. Bu kapasite içinde 3 yaş
altı çocuklar için 16; 3 yaş üstü çocuklar için ise 59 yer
bulunmaktadır. Çocuklar yaş karışımı olacak şekilde yarı-
açık grup modelinde bakım ve eğitim görmektedir.
            
                Grup: 10 Çocuk  (4 aylık ile 3 yaş arası)

                Grup: 20 Çocuk (2 ile 5 yaş arası)

                Grup: 20 Çocuk (3 ile 6 yaş arası)

                Grup: 25 Çocuk (3 ile 6 yaş arası)
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Odak Noktamız İki Dillilik
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Aile merkezimizin öncelikli çalışma alanı, Almanca ve
Türkçe olmak üzere çok dilliliğe (iki dilliliğe) odaklanan
dil eğitimidir. Çocuklar, günlük yaşam içerisinde her iki
dili de daldırma yöntemi (immersiyon / dil banyosu) ile
öğrenirler. İki dilin öğretilmesinde “tek kişi – tek dil”
ilkesi uygulanır: Bir uzman sadece Almanca, diğer uzman
ise sadece Türkçe konuşur.
Bu amaçla, anaokulumuzda yalnızca Almanca ya da
yalnızca Türkçe konuşan ana dil düzeyinde uzman personel
görev yapmaktadır. Yarı açık ve bağlanma odaklı eğitim
yaklaşımımız temelinde çocukların fiziksel, duygusal,
sosyal ve bilişsel gelişimlerini destekliyoruz.

Ebeveynleri, çocuğun eğitimi konusunda birer iş ortağı
olarak çalışmalarımıza dahil ediyoruz. Her bir çocuk bizim
için kökeni, milliyeti veya dini ne olursa olsun değerli ve
eşsizdir. Tüm çocukların sevgi, karşılıklı saygı, hoşgörü,
barış ve anlayış içinde büyüyebileceği bir ortam
oluşturuyoruz.

Aynı çatı altında, ailelere yönelik geniş bir yelpazede, erişimi
kolay, ihtiyaçlara uygun ve hedefe yönelik destek hizmetleri
sunuyoruz.
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Aile Merkezi Hizmetlerimiz
Danışmanlık ve Destek

Ebeveynlere ve ilgililere kültürlerarası açılım konularında danışmanlık
Gerektiğinde eğitim ve aile desteği hizmetlerine yönlendirme ve eşlik
etme
Gelişim dokümantasyonu için onaylı yöntemlerin uygulanması (BaSiK
ve KOMPIK)
Çevredeki danışmanlık ve terapi imkânlarına, ayrıca sağlıkla ilgili
destek hizmetlerine dair hazır bilgilendirme listeleri
Doktor ve resmi kurum randevularına refakat hizmetleri
Türkçe dilinde ebeveyn danışmanlığı ve aylık açık danışma saatleri

Aile Eğitimi / Eğitim Ortaklığı
Aylık açık ebeveyn kafesi
Pedagojik açıdan değerli konulara yönelik ebeveyn etkinlikleri
Düzenli ebeveyn kursları, anne-baba-çocuk kursları, kültürlerarası
etkinlikler ve şenlikler
Aile ve ebeveyn eğitimine yönelik mevcut hizmetlerin listeleri
Düzenli baba-çocuk etkinlikleri
Yılda iki kez düzenlenen babalar buluşması

Gündüz Bakımı 
Gündüz bakımıyla ilgili tüm konularda danışmanlık ve bilgilendirme
Gündüz bakım yerlerine yönlendirme
Kültürlerarası günlük bakıcılar ve bakıcı (bebek bakıcısı) temini

Aile ve İş Yaşamının Uyumlaştırılması
Açılış saatleri dışında ortaya çıkan bakım ihtiyaçlarının belirlenmesi
Tüm çocuklar için kendi mutfağımızda günlük olarak taze hazırlanan
öğle yemeği
Kreşe devam etmeyen misafir çocuklar / kardeş çocuklar için acil bakım
imkânı
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“Kitap Anaokulu” sertifikası ile, erken çocukluk döneminde
okuma teşvikine ve çocukların okuma-dil gelişimine yönelik özel
çalışmalarımız nedeniyle 2021 yazında ve yeniden 2024 yılında
ödüllendirildik.
Kitap anaokulumuzda; kitap, anlatı, şiir/tekerleme ve yazı
kültürü etrafındaki erken çocukluk deneyimleri merkezi bir yere
sahiptir ve çocuklara bu alanlarda zengin materyal ve olanaklar
sunulmaktadır.

Bu nedenle kurumumuzda şu imkânlar bulunmaktadır:

3 yaş altı ve 3 yaş üstü çocuklara yönelik kitaplarla donatılmış,
ayrıca ebeveynler ve uzmanlar için pedagojik literatür içeren
çok dilli bir çocuk kütüphanesi
Düzenli kütüphane ziyaretleri ile güçlendirdiğimiz Eving Semt
Kütüphanesi ile yoğun bir iş birliği
Ebeveynler, büyükanne ve büyükbabalar ile diğer
gönüllülerden oluşan okuma gönüllüleri havuzu
Kütüphanemizde bulunan ödünç alma kutusu
Her grupta, her çocuğa haftalık olarak hafta sonu için verilen;
kitaplar, oyunlar ve diğer etkinlik materyalleriyle doldurulan
ödünç alma çantası, Kamishibai hikâye tiyatrosu
Dünya Kitap Günü ve Ulusal Okuma Günü kutlamaları

Son olarak…
 “Eğitim, okumaktan değil,

 okunan üzerine düşünmekten gelir.”
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Kitap Anaokulu olarak, WAD (Arbeiterwohlfahrt
Dortmund GmbH Atölyeleri) ve Gençlik Dairesi'nin
önleme birimi ile iş birliği içinde, UNESCO Dünya Kitap
Günü kapsamında Eving’deki ikinci kitap dolabını
Oberadener Straße 34 adresindeki alanımızda açtık.
Bu kitap dolabı, ilgilenen tüm ailelerin ve okurların
kullanımına açıktır. Burada yeni veya ikinci el kitaplar
keşfedebilir, ücretsiz olarak alabilir veya kendi
ayırdığınız kitaplarla dolabı zenginleştirebilirsiniz.

Kitap Değişim Dolabı
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Kıyafet Değişim Dolabı

Sürdürülebilirliğin dünyasına dal ve kaynakları korumanın
ne kadar kolay olduğunu, aynı zamanda nasıl mutluluk
verebileceğini keşfet. Kullanılmış eşyaları değiştirmek ve
paylaşmak yoluyla onların kullanım ömrünü uzatıyor, atığı
azaltıyor ve birlikte güçlü bir mesaj veriyoruz. Karşılıklı
ilhâmın büyüsüne kapıl!

Açılış saatleri
içinde, kayıt
yaptırmadan
değişim dolabından
yararlanabilirsiniz.
– Alın, verin ve
birlikte iyilik yapın!
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Kapanış Günleri      Ocak - Temmuz 2026

02.01.2026  Kış Tatilinin Bitişi

16.02.2026  Rosenmontag
 (Saat 14:00’ten itibaren kapalıdır)

03.04.2026  Kutsal Cuma
 (gesetzlicher Feiertag)

06.04.2026  Ostermontag
  (Resmî tatil)

01.05.2026  Dünya Emekçiler Günü
 (Resmî tatil)

14.05.2026 - 15.05.2026  Hz.İsa’nın Yükselişi + Birleşen Gün
 (Resmî tatil)

25.05.2026  Pfingstmontag
 (Resmî tatil)

04.06.2026  Fronleichnam
 (Resmî tatil)

05.06.2026  Konsept Geliştime Günü

03.07.2026  Ekip Toplantısı

20.07.2026 - 07.08.2026  Yaz Tatili

Bilgi:
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Maalesef bu kapalı günlerde acil durum grubuna imkânımız yok.
Bu durumun pek çok aile için zorlayıcı olabileceğinin farkındayız.
Bu nedenle, çocuğunuzun bu günlerde de iyi bakıldığından emin
olmak için alternatif bakım seçeneklerini erkenden aramanız için
sizi teşvik ediyoruz. 

Anlayışınız ve işbirliğiniz için teşekkür ederiz.
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Dortmundlu Çocuklar U'ya Gidiyor
"Dortmundlu Çocuklar U'ya Gidiyor" projesi,
ebeveynlerin çocuklarının bir sonraki sağlık kontrolü için
randevularını erken almalarına ve bu randevulara
gitmelerine destek olmayı amaçlamaktadır. Çocuk bakım
tesisleriyle işbirliği içinde, ebeveynler zamanında bu
randevu hakkında bilgilendirilir. Kampanya, Sağlık
Bakanlığı'nın Federal Merkezi tarafından başlatılmıştır. 

Katılım karşılığında (sarı U-Defter’in ibrazı ile
belgeleyerek) çocuklar küçük bir hediye; ebeveynler ise
çocuklarının sağlıklı gelişimi için önemli bir adım atmış
olmanın verdiği güven duygusunu elde ederler.

Erken taramalar önemlidir çünkü...

Doktorunuz çocuğunuzun sağlıklı gelişip gelişmediğini
belirleyebilir.
Hastalıklar zamanında tespit edilip tedavi edilebilir.
Aşı yaptırma imkânı sunulur.
Çocuğunuzun en başından itibaren en iyi gelişim
fırsatlarına sahip olur.

Tüm erken teşhis taramalarının masraflarını sigorta şirketiniz
veya sosyal yardım kurumu karşılar.



Doğum Tarihi: U7 U7a U8 U9

2020        

Eylül     08.2025-01.2026

Ekim   09.2025-02.2026
Kasım   10.2025-03.2026 

Aralık   11.2025-04.2026 

2021        

Ocak   12.2025-05.2026

Şubat   01.2026-06.2026 

Mart   02.2026-07.2026 

Nisan   03.2026-08.2026 

Mayıs   04.2026-09.2026 

Haziran   05.2026-10.2026 

Temmuz   06.2026-11.2026 

Doğum Tarihi: U7 U7a U8 U9

Ağustos   07.2026-12.2026

Eylül 06.2025-09.2025  
Ekim 07.2025-10.2025  

Kasım 08.2025-11.2025  
Aralık 09.2025-12.2025  
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2022        

Ocak 10.2025-01.2026  
Şubat 11.2025-02.2026  

Mart 12.2025-03.2026  

Nisan 01.2026-04.2026  

Mayıs 02.2026-05.2026  

Haziran 03.2026-06.2026  

Temmuz 04.2026-07.2026  

Ağustos 05.2026-08.2026  

Eylül 06.2026-09.2026  

Doğum Tarihi: U7 U7a U8 U9

Aşağıdaki tabloya ilişkin açıklamalar
Doğum ayına/yılına göre çocukların U7, U7a, U8 ve U9 önleyici
muayenelerinin 2026 anaokulu yılının hangi döneminde yapılacağı
belirlenebilmektedir. Tam aylar belirtilmiştir. Doğum gününün akabinde
olarak hâlâ birkaç gününüz bulunmaktadır.
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2023        

Ocak 10.2025-01.2026    
Şubat 11.2025-02.2026    

Mart 12.2025-03.2026    

Nisan 01.2026-04.2026    

Mayıs 02.2026-05.2026    

Haziran 03.2026-06.2026    

Temmuz 04.2026-07.2026    

Ağustos 05.2026-08.2026    

Eylül 06.2026-09.2026    

Ekim 06.2025-10.2025      

Kasım 07.2025-11.2025      

Aralık 08.2025-12.2025      

Ekim 07.2025-10.2025    
Kasım 08.2025-11.2025    

Aralık 09.2025-12.2025    

2024        

Ocak 09.2025-01.2026    
Şubat 10.2025-02.2026    

Mart 11.2025-03.2026    

Nisan 12.2025-04.2026    

Mayıs 01.2026-05.2026    

Haziran 02.2026-06.2026    

Temmuz 03.2026-07.2026    

Ağustos 04.2026-08.2026    

Eylül 05.2026-09.2026    

Ekim 06.2026-10.2026      

Kasım 07.2026-11.2026      

Aralık 08.2026-12.2026      

Ebeveynler muayeneyi daha erken yaptırmak isterse veya randevuya geç
başvururlarsa, U7, U7a, U8 ve U9 kontrollerinin maliyetini sağlık sigortalarının
üstlendiği belirli bir süre hâlâ geçerlidir. Özel durumlarda ebeveynlerin ilgili çocuk
doktoruna danışmaları önerilir.

Detaylı bilgiler için, özellikle çocuk bakım kurumlarındaki uzmanlar için ve U-
muayene randevu hesaplayıcısı için www.ich-geh-zur-u.de adresini ziyaret
edebilirsiniz.
 
(Kaynak: Eving Aile Ofisi’nden bilgilendirme materyali)

http://www.ich-geh-zur-u.de/
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Kasım 2019’dan bu yana Dortmund-Eving’deki “Dil Köprüleri –
Çocuk Gündüz Bakım Kurumları ve İlkokullarda Kesintisiz Dil
Eğitimi” projesinin bir parçasıyız.
Her çeyrekte, pedagojik uzmanlar ve öğretmenlerin bir araya
geldiği, bir çalışma grubu olarak adlandırılan toplantılar
düzenlenmektedir. Bu toplantılarda aşağıdaki kalite özellikleri
paylaşılır ve geliştirilir:

İyi dil eğitimi konusunda ortak anlayış
Anaokul ile ilkokul arasında iş birliği
Okula geçişin düzenlenmesi
Ebeveynlerle eğitim ve öğretim ortaklığı
Ağ/bağlantı yapıları

“Sprachbrücke I – Dortmund Eving” ağımızda çocuklara bir
yandan güven vermek istiyoruz; böylece kreşten ilkokula geçişte
sınıfta tanıdık unsurları tekrar görebilirler. Bu nedenle, her
çocuğun kreşten ayrıldığında ritüelleşmiş etkinlikleri ve yöntemleri
bilmesi konusunda anlaşmaya vardık.

Amacımız, çocuklarımız için kreşten ilkokula geçiş sürecinde en iyi
dil eğitimi fırsatlarını sağlamaktır.

Kaynak: Program broşürü “E-Wings – 
Çocuklarımıza Gelecek İçin Kanat Veriyoruz”

“Sprachbrücke I – Dortmund Eving” Ağı
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Unsere Kooperationspartner

   Okullar 
Elisabeth İlkokulu
Herder İlkokulu
Mosaik İlkokulu
Graf-Konrad İlkokulu

Anaokulları ve Aile Merkezleri
Bienchen I&II İki Dilli Ana.
Kath. Kiga St. Barbara
Krümelstube Anaokulu
AWO Evinger Anaokulu
FABIDO Probstheidastraße
Rumpelwichte Anaokulu

Danışmanlık Ağları
Çocuk, Genç ve Ebeveynler için Eving Danışma Merkezi
Sistematik Aile Terapisti Tuba Çapkın
Bekar Ebeveynler Kurumu
Dortmund Belediyesine Bağlı Entegrasyon Merkezi
Eving Aile Ofisi
Aile Koçu Petra Lüttge
Çocuk Psikoterapisti Meltem Yavuz
Kültürlerarası Eğitmen Duysal Altınlı
EWZ – Mesleki Yeterlilik ve Entegrasyon Gelişim
Merkezi Ltd. Şti.
Alici Hukuk Bürosu  
Dr. Bircan Kocabas
Dortmund Çocuk Koruma Derneği

Sağlık Ağı
Sağlık Dairesi Dortmund
Ergotherapie Gieselmann
Dil ve Konuşma Terapisi Bektaş
Otizm Terapi Merkezi Dortmund Dortmund
Kinderglück Vakfı
Erken Gelişim Uzmanı Kezban Bahar

Huzurevi
AWO Eving Yaşlılar Yurdu
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   Aile Eğitim Kurumları
Köln Müslüman Aile Eğitim Kurumu
Köln Müslüman Aile Eğitim Kurumu
Dortmund Protestan Eğitim Kurumu

   Kütüphane
Eving Semt Kütüphanesi
www.renkkitap.de

Gündüz Bakımı
Anneler Merkezi Dortmund e.V.
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Taşıyıcı Dernek
Ruhr Familienbildungszentrum 

Ruhr Aile Eğitim Merkezi (kısaca: RuFa e.V.), 2014 yılında
Türk kökenli ebeveynler tarafından kurulan kâr amacı
gütmeyen bir dernektir. Dernek kurucuları, kreş bakım yerlerine
olan büyük ihtiyacı fark etmiş ve bağımsız bir kuruluş olarak
çocuk gündüz bakım evleri işletme gibi büyük bir zorlukla karşı
karşıya kalmışlardır. RuFa e.V., 2016 yılında bağımsız çocuk ve
gençlik hizmetleri kapsamında resmi olarak tanınmıştır. İlk
Almanca-Türkçe iki dilli kreşlerini ise 2018 yılında Dortmund-
Eving’deki Oberadener caddesinde açmışlardır.

Bu anaokulunda dört yıllık başarılı çalışmanın ardından, dernek
01.08.2023 tarihi itibarıyla başka bir taşıyıcıya ait olan iki küçük
kurumu devralmıştır. Bu iki kurum, Ruhr Familienbildungs-
zentrum çatısı altında Oskarweg 50 (Kita Muku) ve Rahmer
Straße 132 (Kita Huckarde) adreslerinde bulunmaktadır. Dernek,
daha fazla iki dilli kurum işletmeyi hedeflemektedir. Anaokul
yerlerine olan temel ihtiyacın yanı sıra, ailelerin iki dilli eğitim
konseptine ilgisi de oldukça yüksektir. Dernek, Dortmund
dışındaki bölgelerde de iki dilli kurumlar işletmeyi
amaçlamaktadır.

Ruhr Familienbildungszentrum erken çocukluk dönemi dil
gelişimine katkıda bulunmayı kendi eğitim görevi olarak görür ve
bunu dil bilimlerindeki en güncel bulgular doğrultusunda
gerçekleştirmeyi amaçlar.



“Ana dili olmadan insan eksiktir.”
- Aharon Appelfeld

“Yirmi dili bilen bir insan bile, 
parmağını kestiğinde ana dilini kullanır.”

- Jean-Paul Belmondo

“Ana dilini yaşamak ve zenginleştirmek, 
en akıllı kafaların işidir.”
- Johann Wolfgang von Goethe

“Başkaları üzerinde etki yaratmak isteyen, önce
onların diliyle, onlarla konuşmalıdır.”

- Kurt Tucholsky

“Dil, düşüncenin hizmetkârı değil, 
anasıdır.”

- Karl Kraus

“Başka bir dili bilmeyen, kendi dilinden
de çok fazla şey bilmez.”
- Johann Wolfgang von Goethe

“Ah değerli ses, ah mutluluk, uzun zaman sonra /
sadece bir hemşerinin konuşmasını duymak!”
- Sophokles

“Dil, adeta düşüncenin bedenidir.”
- Georg Wilhelm Friedrich Hegel

“Sahip olduğumuz en insani şey yine dildir.”
- Theodor Fontante



Notlar







İnternet sitemizi ziyaret edin: 
www.rufa-dortmund.de

Bize Ulaşma Yolları:

Toplu taşıma ile:
Metro:  U 41 – Amtsstraße
Otobüs:  410, 411, 473 –

Zeche Minister Stein



Yayın Sahibi

Aile Merkezi RuFa

Oberadener Straße 34, 44339 Dortmund
Telefon: 0231 - 96766308 
leitung@rufa-dortmund.de
www.rufa-dortmund.de
Çalışma Saatleri: 7.00 - 16.00 arası

Metin/Düzen/Tasarım:
Nagihan Türkoğlu, Salih Uslubaş, Volkan Akkuş

1. Baskı 11/2025

Banka Bilgileri:
Sparkasse Dortmund
IBAN: DE93 4405 0199 0221 0233 31
BIC: DORTDE33XXX



Yarı Yıllık Program
Ocak - Temmuz 2026

İki dilli
Aile Merkezi

RuFa


